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Wissenswertes: Am 14. Oktober wurde auf ARD in der Sendung ,, W wie wissen® zu dem
Thema Rickenschmerzen unter anderem auch ein Beitrag von Dr. Robert Schleip gezeigt. Er
zeigte seine Arbeitsweise an einer Klientin an der Lumbalfaszie im unteren Rickenbereich.
Als Wissenschaftler an der Universitdt Ulm verdeutlichte er anschlief3end mit seiner Kollegin
Dr. Heike Jager auf dem Gebiet der Faszienforschung, wie sich muskelumhullendes
Fasziengewebe, das stark von Nervenbahnen und Rezeptoren durchzogen ist, unter Stress
verfilzt. Durch eine Art Tiefenmassage verbunden mit Dehntibungen kénnen die
Beschwerden stark verbessert werden. Wenn Sie sich den Beitrag ansehen méchten, klicken

Sie bitte auf den nachfolgenden link. http://www.ardmediathek.de/das-erste/w-
wie-wissen/faszien—-geheimnisvolle-baender?documentld=12101376)

Wissenschaftliches: Das Européische Rolfinginstitut in Minchen fihrt zusammen mit dem
Institut fur Transkulturelle Gesundheitswissenschaften an der Universitét Viadrina eine Studie
durch im Rahmen einer Promotionsarbeit von Dipl.-Psych. Romy Lauche. Mit einer
Befragung sollen personliche Erfahrungen as Rolfer/IN sowie deren Klienten erfasst werden,
dennin der Literatur gibt es keinerlel Erhebungen dazu. Wenn Sie Interesse haben, sich an der
Studie zu beteiligen, schicke ich Ihnen gerne die Unterlagen. Es dauert ca. 1 Stunde die
Unterlagen auszufillen. Mit der Teilnahme tragen Sie aktiv dazu bei, das Wissen und
Verstandnis um Rolfing strukturelle Integration zu erweitern. Als Anreiz meinerseits biete ich
Ihnen eine Stunde Rolfing zum Sonderpreis von 50 € an.

Bewegliches: Passend zu der Sendung ,, W wie Wissen* mit dem Thema Rickenprobleme
hier eine Ubung zur Starkung der Rumpfmuskulatur: Mit der linken Hand den gestreckten,
rechten Arm am Handgelenk in Kopfhdhe ziehen und dann leicht nach links dehnen und
umgekehrt. Damit wird der Riickenstrecker, der , Latissimus dorsi“ gedehnt. Die Ubung ist
geeignet bei konstanten dumpfen Schmerzen, Schlaf problemen beim Liegen oder einer
Dysfunktion der Wirbelsaule.

Zum Verschenken: In meiner Praxis gibt es Gutscheine fur 30€, um die Rolfingmethode
kennen zu lernen oder auch Gutscheine fir eine ganzheitliche Lomimassage im Wert von 60€
und 90€, jewells fir eine Stunde bzw. eineinhalb Stunden Massage.



